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Am 7. August feiert Reg.-Rat Prof. Dr. Nestler seinen 75. Geburtstag. Er erhielt im Jahre 1927 die erste

Janus-Plakette der Umschau® (s. 1927, Heft 7) fiir seine langjahrige Mitarbeit. Seine erste Veréflontlichung erschien

im ersten Jahrgang der Umschau* (1897) iiber das Thema .Der Stickstoff und die Pflanzen®, -

Untersuchung iiber ,Hautreizende Pflanzen*
erste Autoritit ist.

— In der hier vorliegenden

fiihrt uns der Jubilar in sein urcigenstes Arbeitsgebiet, in welchem er die

Mige llerr Prof. Nestler noch recht viele Jahre der Umschau® seine wertvolle Mitarbeit angedeihen lassen.

-

Die Schriftleitung.

Hautreizende Pflanzen
Von Prof. Dr. A. NESTLER.

s

hs ist unbedingt notwendig, dall man in jedem
Falle. wo iiber die hautreizende Wirkung cines
Objektes berichtet wird — ich denke hier nur an
Objekte pllanzlicher Herkunft —, wo miglich,
an mehreren Personen nachpriift. Wenn es sich
um cine Pflanze handelt, die bisher als vollkommen
harmlos galt und auf einmal hei Personen, die mit
derselben  beschiiftigt  waren, Hauterkrankungen.
erzengle, so kann man wohl als sehr wahrschein-
lich annehmen, dall es sich hier um einen Fehl-
schlul handelt.  Ich will hier nur auf zwei Fille
hinweisen, die mich veranlaBten, miglichst genane
Untersuchungen anzustellen.

Bei cinem Miidchen und einigen anderen Per-
sonen dessclben Hauses, die mit dem Aufsuchen
von Friichten der Sounenblume be-
schiiftigt waren, zeigte sich eine Hautentziindung
an den Ilinden und im Gesicht: nachdem die Be-
schiftigung mit den Sonnenblumenfriichten aufyge-
hort hatte, trat wieder Heilung ein.

Dieser eine Fall war hinreichend. wm  die
Friichte der Sonnenblume als hautreizend zu be-
zeichnen,

Ich habe nun nicht allein die Friichte, sondern
alle Teile des Bliitenkopfes anatomisch unter-
sucht und Versuche beziiglich einer hauntreizenden
Eigenschaft an mir selbst und an anderen Per-
sonen angestellt — alle mit negativen Erfolgen.

Auch an cine mechanische Reizung der Haut,
etwa durch Haare, wie sie die Laubblitter des

Hartriegels (Cornus masL und C, sangui-
neal) besitzen'), ist nach meinen Untersuchun-
gen nicht zu denken. — Es ist auch m. E. ausge-
schlossen, als Erklirung fiir die einmalige, haut-
reizende  Wirkung  jener  Sonnenblumenfriichie
wIdiosynkrasic’ anzunchmen. — Leider wurde es
damals unterlassen, mit jenen Friichten Versuche an
anderen Personen anzustellen und sie mikrosko-
pisch genau zu untersuchen. Denn es ist nicht
aunsgeschlossen,  dall sie  abnorme Eigenschaften
besallen. z. B. von Milben der Milbenspinne be-
fallen waren. die kaum mit unbewaffnetem Auge
sichthar sind und auf der Haut des Menschen
cigentiimliche  Entziindungen  hervorrufen  kiin-
nen-.)

Ganz anders liegen die Verhiltnisse bei den
Blittern unseres Efeus.  Hier wissen wir, dal}
sowohl die Bliitter als auch die Stengel und Beeren
cinen lokal reizenden, iulerlich analog  dem
Rhus Toxicodendron (Giftsumach) wir-
kenden Stoff hesitzen. gegen den ecinzelne Men-
schen allerdings immun sind?),

Wenn man bedenkt, da die Kultur des Efeus
aullerordentlich verbreitet ist und seit langer Zeit

) A. Nesiler, . Die hautreicende Wirkung des roten
Hartriegels und der Koruelkirsche®. Die Umsehau 1913,
Nr. 41.

) P. Sorauner, Handbuch der Pllanzenkrunkheiten,
3. Aufl. 2. Bd, S. 88 — 1908.

) Kobert. Lehrbuch der Intoxikationen 1906 11 7.
S. 567.
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zahlreiche Menschen jahraus jahrein mit den Efeu-
blattern in Beriithrung Kommen, so mufl man sich
wiundern, dall nur ganz vercinzelt etwas hekannt
geworden 15t von einer Hantreizung  durch  die
Blitter dieser Pllanze.  Aus der Literatur sind
mir nur 4 Fille bekannt, die auf Efeublitter zu-
riickzufiithren waren'). — Eine junge Duame
bekam  allem  Anschein nach dureh blose (liich-
tige  Berithrung mit  Efeubliittern  hauptsiichlich
auf Handriteken wund Fingern cin blaliblauihn-
hiches, stark juckendes Erythem. Lingere Zeit
nachher bekam die Dame den gleichen, aber in-
tensiveren Ausschlag an den Beugeseiten beider
Vorderarme.  Sie hatte tags vorher mit hloflen
Armen im Garten gearbeitet.  Dabei hatte sie eine
Menge Efeuranken  abgeschnitten und  diese, zu
cinem Bundel zusammengeballt, in den Armen
weggetragen.  Auf die innige Beriil:rung mit dem
Efeu fithrte sie die diesmalige Reizung zuriick.
wDa mir™, sagt Zinsser®), ,,eine hautreizende Eigen-
schaft des Efeus unbekannt war, hielt ich thre Er-
Klarung fiir unwahrscheinlich.  Tmmerhin einigten
wir uns dahin, dal} sie in Zukunft jede nihere
Beriihrung mit Efen meiden solle, — und so blieh
sic dann weiterhin von ilinlichen Hauterkrankun-
gen verschont, bis mehr als 1 Jahr nachher wie-
der eine Entziindung aufirat, die geradezu wie ein
Experiment hewies, daBl die Berithrung mit dem
Efeu die Ursache war,

Die Dame hatte im Garten Rosen geschuitten,
dabei fiel ihr die Blumenschere in ein den Boden
des Beetes bedeckendes Efeugestriipp. Ohne  im
Augenblicke an die bisher stets peinlich vermie-
dene Bertihrung mit dem Efeu zu denken, griff
sie mit der rechten Hand in den Efeu. um dic
Schere zu suchen. Bald darnach fing die Ham
der rechiten Hand an zu jucken, und es entwickelte
¥ich die nidmliche Emziindung, diesmal nur an
der rechten Hand. die mit dem Efea in Berithrung
gekommen war™®).

Um iiber die fragliche hautreizende Wirkung
des Efeus eine miglichst klare Entscheidung [il-
len zo Konnen, hat mir Zinsser aufl mein Ansuchen
Proben jenes Efeus fiir niihere Untersnchungen
zugesandt, — Die Efeubliitter sind Kahl, von der
Ausscheidung  einer hautreizenden Substanz  wie
bei einigen anderen Pllanzen kann also hier keine
Rede sein.

Alle Versuche an mir selbst ergaben cin nega-
tives Resultat.

Nach allen diesen Erfahrungen und Experi-
menten kann nur gesagt werden, dall die ober-
irdischen Teile unseces Efeus wahrscheinlich
nur fiur verecinzelte Menschen haut-
reizende Eigenschaften hesitzen.

Dasselbe diicfte wahrscheinlich auch vom B u x-
baum (Buxus sempervirensL) und sei-
ner Zwergform (B. suffruticosa) gelten: in
der Literatur ist dariiher schr wenig hekannt.

Y Thibierge, Minchner Medizinische Wochenschrift
Nr. 52 — 1909,

" Zinsgser, Die hautreizende Wirkung von Efeu.
Miinchner Medizinische Wochensehrift, Nr. 52 — 1909,

Oppenheim®) berichtete iiber cine zwei-
malige Hauterkrankung eines Girtners durch Ar-
beiten mit der Zwergform unseres Buxbaumes.

Da der Buxbaum bei uns sehr oft namentlich
zu Einfriedigungen verwendet wird, so ist es zn
verwundern, dall auller jenen beiden Fillen meines
Wissens bisher von der hautreizenden Wirkung
dieser Blatter nichts bekannt geworden ist.  —
Und doeh ist die Miglichkeit einer derartigen In-

fektion  keineswegs  vollstiindig — anszuschlicBen.
Buxus sempervirens ist als giftiger

Kobert’) enthilt er

Straueh  bekannt; nach
| Alkaloide.

Nach Oppenheim (L ¢) ist es bekannt, daB
der Staub des Buxbaumholzes Hautreizungen ver-
anlallt. — Das Buxbaumhelz ist sehr brauchbar
zu Holzschnitten und dient auch zur Herstellung
von Blasinstrumenten (Fliten, Clarinetten). — Es
ist mir ein einziger Fall bekannt geworden, dall
cin Flitenspieler ecinen Hantausschlag auf die Be-
niilzung seines Instrumentes zuriickfiihrie.  Leider
konnte mir diese Flote nicht mehr za einer nihe-
ren Untersuchung ihres Holzes iiberlassen werden,
da der Spil'll‘r siec bereits verkauft hatte. —

Alle meine Versuche mit den Blittern des Bux
an mir selbst — Einreiben einer empfindlichen
Hamstelle, Lingeres Festhalten der Bliitter auf
der Haut ete. ete. — waren vollstindig erfolglos.

Bereits 1899 hat Busse®) ausfiithrlich iiber
ecine durch die Vanillefrucht hervorgeru-
fene, als . Vanpillisme®™ bekannte Hauter-
krankung beriehtet. welche die Dockarbeiter in
den europiiischen Hafenstidten z B, in Marseille
hefiille, die mit der Auslese. Reinigung und Wieder-
verpackung dieser Friichte beschiiftigt sind. Fast
simitliche Arbeiter klagen von Anfang an iiber
Jucken, hauptsichlich im Gesicht und an den Hin-
den: bisweilen chronisehe Entziindungen verschie-
dener Art. In anderen Fillen treten Kopfschmer-
zen, Betiubung, Schwindel, Steifheit, Muskel-
schimerzen u. a. auf, welehe sehlieBlich Arbeitsun-
fahigkeit zur Folge haben. — Auch in den Vanille-
gebicten Mexikos und Westindiens sollen Arbeiter
an  eciner  eigenen  Hautentziindung  leiden. M.
Murray Peshkin?) teilt mit, dafl anch die
Apotheker dureh die Handhabung mit  Vanille-
schoten Blaschen aufl den Unterarmen und Hinden
mit heftigem Jucken erhalten. Teh hatte Gelegen-
heit. mit vielen Apothekern dariiber zu sprechen,
doch keiner wullte etwas von ciner hauntreizenden
Wirkung der Vanillefrucht. Die Handhabung mit
ganzen I'rischten kommt in unseren Apotheken pe-
will nur selten vor. Nach Layet sind die Sto-
rungen des Nervensystems auf das Aroma zuriick-
zufithren.  Beziiglich der Hautaffektionen unter-
suchte er, welehe Rolle dabei die Milben und

%) Das asterreichische Sanititswesen XXV, Jhrg. 1913,
Nr. 38.

?) L. e. Seite 1151.

%) W. Busse, Arbeiten aus dem k. Gesundheitsumi-
5. Bd. 1899, 1. 113.

%) Amerik. Journal. Pharm, 96. 521 1921
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Schimmelpilze verdorbener Vanillefriichte oder die  Absehneiden der Blattstiele fiir  das  bekannte
Vanillekristalle spielen, er ist aber zu keinem ab-  Gemiise — einen Ausschlag auf den Hinden be-
schlicBenden  Resultate gelangt. Nach White  Kkomme.

soll wenigstens in einigen Fillen die hautreizende
Wirkung der Vanillefriichte darauf zuriickzufiihren
sein, dall sie einen Ueberzug aus Cardol,
einem blasenziehenden Mittel (gewonnen aus den
Fruchthiillen von Anacardiuom occiden-
tale), erhalten hatten, um ihnen ein glinzendes,
dunkelbraunes Aussehen zu verleihen. — Kobert
dagegen vermutet in der Vanillefrueht ein .lokal
irriticrendes itherisches Ocl, welches die Haut
zu enlziimden imstande ist™. Meine ecigenen Ver-
suche, eine hautreizende Wirkung mit der mexi-
kanisehen Vanille hervorzurufen, hatten veollstin-
dig negative Resultate.

Vor ¢iniger Zeit teilte mir ein praktischer Arzt
mit, daBl ein Cirtner jedesmal beim Herrichten
der Blitter des in Deutschlund hiinfig kultivierten

Rhabarber., Rheum undulatum, —

Da ich vordem niemals etwas von der hautrei-
venden Wirkung des Rhabarbers gehirt hatte, ver-
anlalite mich jene Mitteilung zu weiteren Unter-
suchungen des Rhabarberblattes, inshesondere des
Blatstieles.

Es sei zundchst bemerkt, daB das Kraut von
Rheum undulatum, besonders die Blattstiele. viel
Apfelsiure (ca. 3.5%) enthalten®), die jedoeh m.
W. nicht hautreizend ist. Alle Versuche, die ich an
mir selbst anstellte, um eine hautreizende Wirkung
nachzuweisen, hatten negative Resultate.

Nach allen diesen Erfahrungen und Unter-
suchungen kann nicht gesagt werden. dafl die Rha-
barberbliitter eine hautreizende Wirkung besitzen.

"'] Wehmoer. Die Pflanzenstoffe 5. 173,

Zur Tiersprachkunde
Von Dr. K. E. RUSSOW.

Alﬁ wir vor 25 Jahren zum japanischen Kriegs-
schauplatz reisten, hirten unsere aus Petershurg
stammenden Krankenschwestern in der Mandschu-
rei zum erstenmal in ihrem Leben das Schreien
von Eseln und fragten besorgt, ob das Tigerge-
briill wiire: sie hatten jedenfalls nicht die Sprach-
verwandischaft zwischen dem sogenannten Y—ah
des Esels und dem Wichern des Pferdes heraus-
gefunden. Wer iiberhaupt sich derartige Fragen
vorlegt, wird das Bloken der Schafe. das Meckern
der Ziegen und das Briillen der Rinder ohne weite-
res als homologe Ausdrucksmittel anerkennen. Die
sprachliche Bedeutung dieser Laute ist in erster
Linie ecine Anzeige. dall man ,da® ist. Manche
Tiere machen sich gewisscrmafien schriftliche Mit-
teilungen iiber ihre stattgehabte Anwesenheit. Man
sagt vom Hunde, dal er an jeder StraBenecke und
jedem Pfosten seine Visitenkarte hinterlegt. Der
minnliche Hase reekt sich an Banmstimmen hoch
und reibt seine Lippen gegen die Baumrinde. er
zeigt damit den weiblichen Exemplaren an, dall
er in dieser betreffenden Gegend zu finden ist.
Dem Kater dient fiir diesen Zweek das Urinauns-
spritzen. Wer seine Katze an cinem Frithlings-
morgen hinaushit. Kann beobachten. wie diese zu-
erst die Haustiie und dann die weitere Nachbar-
schaft beriecht. um sich iiber eventuelle Mitteilun-
aen zu informicren. Der renommistisch veranlagte
Hund denkt diberhaupt vicht an ecin Stelldichein,
wenn e mit hoch erhobener Rute und dito Hinter-
lauf sich an eine Mauer stellt: er meint damit eine
Herausforderung. Wenn der Kater ebenso wie die
Katze ihre Verdauungsriickstinde sorgfiltig ver-
eraben. so erreichen sie dadurch. erstens ilire statt-
gehabte Anwesenheit maglichst unauffillig zu ma-
chen und auch unbewuBt die Aushreitung von
Darmparasiten zu verhindern. Der Hund schlen-
dert dagegen mit den Hinterlinfen seinen Kot

nehst dem Erdreich, das den Geruch angenommen
hat, weit auscinander, damit in moglichst groBlem
Umkreis die Tatsache ruchbar wird, dall er sich
hier befunden hat.

Wir sehen hier beim Vergleich des Gebarens
verwandter Tierarten, dall das gleiche Ausdrucks-
mittel eine andere Bedeutung erlangen kann. Noch
auffallender werden solche Erscheinungen bei den
Vigeln Diese nicht an dic Erde gebundenen
Wesen brauchen es mit der Geheimhaltung ihres
Aufenthaltsortes nicht so genan zu nehmen. sie
haben dahier ihre Stimmittel reich entfalten
konnen, und viele unter ihinen haben sich zu echten
Kimnstlern entwickelt. Wenn auch das Vorweisen
von einem Kinnen — also Kunst — nach Ansieht
vieler Philosophen im tiefsten Grunde in  der
Sexualitat wurzelt, so darf man den Gesang des Vo-
gels nicht auffassen als eine direkte Aufforderung
zn geschlechtlicher Betitigung, sondern ganz ehen-
g0 wie beim Menschen ist ihre Ausiibung eine lust-
betonte Tiatigkeit. die ihrer selbst wegen eifrig ge-
iibt wird. eine sogenannte sublimierte Sexualitit.
“ast alle Vigel haben den Drang, etwas Schones
zn produzieren: bei manchen Arten dient dazn
nicht die Singstimme, sondern sie sind auf eme
Instrumentalmusik iibergegangen; ich erinnere an
das Klappern der Storche. das ,,Knebbern™ der
Doppelschneplen und das Meckern der Bekassinen,
weleh letzteres dadureh erreicht wird, dal} in einem
sehnellen Sturzflug die ausgespreizten Schwanzfe-
dern  einen summenden Ton erzeugen. Bei der
europiiischen Bekassine wird der Luftstrom dabei
durch zitternde Fliigelbewegungen noch in gribere
Vibrationen versetzt. Die asiatischen Verwandien
zeigen nur ein gleichmiiBiges Sausen. — Andere
Vigel. wice viele Hiihnerarten, Enten und Schwiine,
nutzen die Pracht ihres Gefieders aus, um etwas
Schines zustandezubringen durch auffallende Po-




